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     Режим работы Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №17» - 

пятидневный; ежедневный график работы с 7-00  до 18-00. Выходные – суббота, воскресенье, праздничные дни. 

2.      Общий режим дня воспитанников: 
2.1. Холодный период – с 01 сентября по 31 мая. 

Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика 7-00     8-30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8-30     9-00 

Игры, подготовка к совместной деятельности 8-45     9-00 

Совместная образовательная деятельность взрослого и детей 9-00    11-00 

Второй завтрак 10-30    11-00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10-40    12-10 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к обеду 11-40  12-20 

 Обед 12-00   13-00 

Дневной сон 12-20  15-20 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, игры 15-00  15-30 

Совместная образовательная деятельность взрослого и детей (подгрупповая и индивидуальная) 15-05   15-55 

Подготовка к уплотнённому полднику, уплотнённый полдник 15-30   16-10 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 15-40   18-00 

2.2. Теплый период – с 01 июня по 31 августа 

Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика 7-00      8-30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8-30     9-00 

 Игры, подготовка к совместной деятельности, совместная деятельность взрослого и детей 

оздоровительно-эстетического цикла на свежем воздухе  

- 

Второй завтрак 10-30  11-00 

Прогулка 9-00   12-00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к обеду 11-15  12-00 

Обед 12-00   13-00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12-20    15-20 

Подъем, воздушные, водные процедуры 15-00   15-20 

Самостоятельная деятельность 15-00   15-20 

Подготовка к уплотнённому полднику, уплотнённый полдник 15-30   16-10 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 15-40    18-00 

 



2.3 Количество и продолжительность образовательной деятельности 

 

 

Группы 

 

Циклы деятельности 

 

Количество образовательной деятельности 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

I пол. II пол I пол. II пол I пол. II пол I пол. II пол I пол. II пол 

1 Младшие 

    группы 

(1-2) и (2-3) 

Познавательное развитие   1   1     

Социально-коммуникативное 

развитие 

Осуществляется в ходе режимных моментов, совместной деятельности с педагогом 

Речевое развитие        1 1  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

изо  1  1       

музыкальная 1      1    

конструктивно-

модельная 

 Осуществляется в ходе режимных моментов, совместной деятельности с педагогом 

Физическое развитие     1     1 

 

 

2 Младшая 

группа 

(3-4) 

 

 

 

 

 

 

Познавательное развитие 1    1  1    

Социально-Коммуникативное 

развитие 

Осуществляется в ходе режимных моментов, совместной деятельности с педагогом 

Речевое развитие           

Художественно-

эстетическое 

развитие 

изо   1      1  

музыкальная 1      1    

конструктивно-

модельная 

Осуществляется в ходе режимных моментов, совместной деятельности с педагогом 

Физическое развитие   1  1    1  

2 Средние 

группы 

       (4-5) 

 

 

Познавательное развитие                       1  1      

Социально-коммуникативное 

развитие 

Осуществляется в ходе режимных моментов, совместной деятельности с педагогом 

Речевое развитие 1          

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

изо       1  1  

музыкальная     1    1  

конструктивно-

модельная 

Осуществляется в ходе режимных моментов, совместной деятельности с педагогом 

 Физическое развитие 1  1    1    



 

*Занятие по физической культуре на улице 

*Занятие с педагогом -психологом 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Группы 

 

Циклы деятельности 

 

Количество образовательной деятельности 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

I пол. II пол I пол. II пол I пол. II пол I пол. II пол I пол. II пол 

 

 

 

 

Старшая 

(5-6) 

 

Познавательное развитие 1    1      

Социально-коммуникативное 

развитие 

Осуществляется в ходе режимных моментов, совместной деятельности с педагогом 

 

Речевое развитие   1      1  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

изо    1 1  1    

музыкальная      1   1  

конструктивно-

модельная 

Осуществляется в ходе режимных моментов, совместной деятельности с педагогом 

Физическое развитие 1*  1    1    

 

Подготовит

ельные 

(6-7) 

 

Познавательное развитие 1  1    1    

Социально-коммуникативное 

развитие 

1*          

Речевое развитие     1  1    

Художественно-

эстетическое 

развитие 

изо    1 1    1  

музыкальная  1      1   

конструктивно-

модельная 

Осуществляется в ходе режимных моментов, совместной деятельности с педагогом 

Физическое развитие   1  1*    1  



 

 

 

 

Группы 

 

Циклы деятельности 

 

Продолжительность образовательной деятельности (в минутах) 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

I пол. II пол I пол. II пол I пол. II пол I пол. II пол I пол. II пол 

1 Младшие 

группы 

Познавательное развитие.   10   10     

Социально-коммуникативное 

развитие 

Осуществляется в ходе режимных моментов, совместной деятельности с педагогом 

Речевое развитие        10 10  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

изо  10  10       

музыкальная 10      10    

конструктивно-

модельная 

Осуществляется в ходе режимных моментов, совместной деятельности с педагогом 

Физическое развитие     10     10 

 

 

2 Младшая 

группа 

 

 

 

 

 

 

Познавательное развитие 15    15  15    

Социально-коммуникативное 

развитие 

Осуществляется в ходе режимных моментов, совместной деятельности с педагогом 

Речевое развитие           

Художественно-

эстетическое 

развитие 

изо   15      15  

музыкальная 15      15    

конструктивно-

модельная 

Осуществляется в ходе режимных моментов, совместной деятельности с педагогом 

Физическое развитие   15  15    15  

2 Средние 

 

 

 

 

Познавательное развитие   20  20      

Социально-коммуникативное 

развитие 

Осуществляется в ходе режимных моментов, совместной деятельности с педагогом 

Речевое развитие 20          

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

изо       20  20  

музыкальная     20    20  

конструктивно-

модельная 

Осуществляется в ходе режимных моментов, совместной деятельности с педагогом 

 Физическое развитие 20  20    20    



 

*Занятие по физической культуре на улице 

 

 

 

 

 

 

2.4. Перерывы между образовательной деятельностью – 10 минут. 

 

 

 

 

Группы 

 

Циклы деятельности 

 

Продолжительность образовательной деятельности (в минутах) 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

I пол. II пол I пол. II пол I пол. II пол I пол. II пол I пол. II пол 

 

 

 

 

Старшая 

 

 

Познавательное развитие 25    25      

Социально-коммуникативное 

развитие 

Осуществляется в ходе режимных моментов, совместной деятельности с педагогом 

 

Речевое развитие   25      25  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

изо    25 25  25    

музыкальная      25   25  

конструктивно-

модельная 

Осуществляется в ходе режимных моментов, совместной деятельности с педагогом 

Физическое развитие 25*  25    25    

 

Подготовит

ельные 

 

 

Познавательное развитие 30  30    30    

Социально-коммуникативное 

развитие 

30*          

Речевое развитие     30  30    

Художественно-

эстетическое 

развитие 

изо    30 30    30  

музыкальная  30      30   

конструктивно-

модельная 

Осуществляется в ходе режимных моментов, совместной деятельности с педагогом 

Физическое развитие   30  30*    30  



2.5.           Летний оздоровительный период. Тематические дни. 
 

 

Месяц, неделя 

 

 

Тематический день 

 

Группы 

Июнь 
1 нед. 03.06.- 09.06.2024 «Неделя дружбы и добра» Младший возраст, средние группы. 
2 нед. 10.06.- 14.06.2024 «Я живу в Новомосковске». Старший возраст. 
3 нед. 17.06. – 21.06.2024 «Новомосковск в творчестве и искусстве». Старший возраст. 
4 нед. 24.06. – 28.06.2024 «Природа родного края». Все группы. 

Июль 
1 нед. 01.07. – 05.07.2024 «Россия- дружная семья». Старший и средний возраст. 
2 нед. 08.07. – 12.07.2024 «Моя семья».                   Старший и средний возраст. 
3 нед. 15.07. – 19.07.2024 «Безопасное лето». Все группы. 
4 нед. 22.07. – 31.07.2024 «День сказок». Все группы. 

Август 
1 нед. 01.08. – 09.08.2024 «В след за радугой». Старший возраст. 
2 нед. 12.08. – 16.08.2024 «Дары леса».                   Старший возраст. 
3 нед. 19.08. – 23.08.2024 «Мы почемучки и следопыты». Старший и средний возраст. 
4 нед. 26.08. – 30.08.2024  «Разноцветный мир». Все группы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.6.            Праздники, сроки их проведения, продолжительность по возрастным группам. 
 

 

 

  

 

№ 

 

Праздники 

 

Даты 

 

Группы 

 

Продолжительность 

1 «День знаний» 01.09.2023 Старший возраст 25-30 минут 

2 День окончания Второй мировой войны, 

День солидарности в борьбе с 

терроризмом; 

 

03.09.2023 Старший возраст 25-30 минут 

3  Международный день распространения 

грамотности 

08.09.2023 Старший возраст 25-30 минут 

4 День воспитателя и всех дошкольных 

работников 

27.09.2023 Старший возраст 

 и средний возраст 

 

20-30 минут 

5  Международный день пожилых людей; 

Международный день музыки; 

 

02.10.2023 Старший возраст 25-30 минут 

6 День защиты животных 04.10.2023 Старший возраст 

и средний возраст 

 

20-30 минут 

7 День учителя 05.10.2023 Старший возраст 25-30 минут 

8  День отца в России (третье воскресенье 

октября) 

13.10.2023 Старший возраст 

и средний возраст 

 

20-30 минут 

9   «Осенины» 19.10.2023 

20.10.2023 

Младший и средний 

возраст, старший 

 

15-30 минут 

10 День народного единства (04.)03.11.2033 Старший возраст 

и средний возраст 

 

20-30 минут 

11 День памяти погибших при исполнении 

служебных обязанностей сотрудников 

органов внутренних дел России 

08.11.2023 Старший возраст 25-30 минут 



12 Международный День матери 

(последнее воскресенье ноября) 

24.11.2023 Младший, средний и 

старший возраст 
15-30 минут 

13 День Государственного герба 

Российской Федерации 

30.11.2023 Старший возраст 25-30 минут 

14 День неизвестного солдата; 

Международный день инвалидов 

04.12.2023 Старший возраст 25-30 минут 

15 День добровольца (волонтера) в России 05.12.2023 Старший возраст 25-30 минут 

16 Международный день художника 08.12.2023 Старший возраст 25-30 минут 

17 День Героев Отечества (09.)11.12.2023 Старший возраст 25-30 минут 

18 День Конституции Российской 

Федерации 

12.12.2023 Старший возраст 25-30 минут 

19 Новый год 25.12-27.12.2023 Младший, средний и 

старший возраст 
15-30 минут 

20 День снятия блокады Ленинграда (27)26.01.2024 Старший возраст 25-30 минут 

21 День разгрома советскими войсками 

немецко-фашистских войск в 

Сталинградской битве 

02.02.2024 Старший возраст 25-30 минут 

22 День российской науки 08.02.2024 Старший возраст 25-30 минут 

23 День памяти о россиянах, исполнявших 

служебный долг за пределами Отечества 

15.02.2024 Старший возраст 25-30 минут 

24 Международный день родного языка 21.02.2024 Старший возраст 

и средний возраст 

  

20-30 минут 

25 День защитника Отечества (23) 21.02.2024 Старший возраст 

и средний возраст 

 

20-30 минут 

26 8 Марта (08) 05. - 06.03.2024 Младший, средний и 

старший возраст 
15-30 минут 

27 День воссоединения Крыма с Россией 18.03.2024 Старший возраст 25-30 минут 

28 Всемирный день театра 27.03.2024 Старший возраст 

и средний возраст 

 

20-30 минут 

29 День космонавтики 12.04.2024 Старший возраст 

и средний возраст 

 

20-30 минут 

30 Праздник Весны и Труда (01.05.)30.04.2024 Старший возраст 

и средний возраст 

20-30 минут 



 

31 День Победы (09.05)08.05.2024 Старший возраст 

и средний возраст 

 

20-30 минут 

32 День детских общественных 

организаций России  

(19)20.05.2024 Старший возраст 25-30 минут 

33 День славянской письменности и 

культуры 

24.05.24 Старший возраст 25-30 минут 

34 День Химика 25.05.24 Старший возраст 25-30 минут 

35 День города Новомосковска 26.05.2024 Старший возраст 

и средний возраст 

 

20-30 минут 

36 Проводы в школу 29.05.2024 Подготовительная группа 30 минут 

37 День защиты детей (01)03.06.2024 Младший, средний и 

старший возраст 
15-30 минут 

38 День русского языка 06.06.24 Средний и 

старший возраст 
20-30 минут 

39 День России (12)11.06.2024 Средний и 

старший возраст 

20-30 минут 

40 День памяти и скорби (21) 22.06.2024 Старший дошкольный 

возраст 

25-30 минут 

41 «День семьи, любви и верности» 08.07.23 Старший дошкольный 

возраст 

25-30 минут 

42 День физкультурника 12.08.2024 Средний и 

старший возраст 
20-30 минут 

43 День Государственного флага 

Российской Федерации 

22.08.2024 Средний и 

старший возраст 
20-30 минут 

44 День российского кино 27.08.2024 Старший дошкольный 

возраст 

25-30 минут 
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